Turn- und Spielverein ,Up ewig ungedeelt" e. V. %

Gesamtprogramm
Kinder und Jugendliche
Friijhr 2019

_ Gliltig ab 07.01.2019
Anderungen vorbehalten -

Fotos: Stephanie Hofschldger / pixelio.de

Kursangebote

Angebot Alter Tag |von bis Halle Ubungsleiter
16:30 | 17:15

;\Sigﬁ;ung 2—6 Jahre | Mi Schwimmbhalle IF-’I?)trr:tmann
17:15 | 18:00

. . . . Petra
Aqua Bambini 2—4 Jahre | Do 15:30 [ 16:30 | Schwimmhalle
Horstmann




Handball

Mannschaft Tag |von |bis Halle Jahrgang | Trainer
Di 19:00 | 20:30 | Bénningstedt Knud Alpers/
Tobias
1. wA Do 17:30 | 19:00 2000/2001 -
Harbig-Halle Scheibengraber
Fr 18:00 | 19:30
Di 17:45 | 19:15
Harbig-Halle o
1. wC Mi 16:00 | 17:30 2004/2005 | Melanie Rower
Fr 17:00 | 18:30 | Bdnningstedt
Di 17:45 | 19:15 (iri
wD Harbig-Halle | 2006/2007 | L€na Thirich
Do | 17:45 |19:00 Livia Alpers
Mo 18:00 | 19:30 | Harbig-Halle
1. mA Di 19:00 |20:30 |Bonningstedt 2000/2001 | Carsten Schmidt
Fr 19:00 | 20:30 | Harbig-Halle
Mo 18:30 | 20:00 | = . ]
2. mA Bonningstedt 2000/2001 | Zsuzsa Nyari
Fr 18:30 | 20:00
Mo 17:00 | 18:30 | Bonningstedt
1. mC 2004/2005 | Frank Czorniuk
Mi 17:30 [ 19:00 | Harbig-Halle
Mo 16:15 | 17:45
1. mD Harbig-Halle 2006/2007 | Zsuzsa Nyari
Do 16:15 | 17:45
Mi 16:45 | 18:00
2. mD Harbig-Halle | 2006/2007 g't”rSte”
Fr | 16:45 | 18:00 egmann
Do 15:00 | 16:15
1. mE Harbig-Halle 2008/2009 | Zsuzsa Nyari
Fr 16:30 | 18:00
Di 16:30 | 17:45
E2 Harbig-Halle 2008/2009 | Zsuzsa Nyari
Do 14:00 | 15:15
Mini-Madchen Fr 14:45 | 15:45 | Harbig-Halle 2010/2011 | Zsuzsa Nyari
Mini-Jungs Fr 15:30 [ 16:30 | Harbig-Halle 2010/2011 | Zsuzsa Nyari
Minis ab 2012 Fr 14:00 | 14:45 | Harbig-Halle 2012 Zsuzsa Nyari

- Anderungen vorbehalten -




Wasserwelt

Alle Angebote finden in der Schwimmbhalle statt.

Tag |von |bis Gruppe Niveau Ubungsleitung
Mo |14:45 | 15:30 | Schwimmtraining | Bronze Annika W |
Mo |15:30 | 16:15 |Schwimmtraining | Bronze nnika ienze
Mo |16:15 [17:00 | Schwimmtraining | Bronze/Silber
) } - — - Birgit Kulick
Mo |17:00 | 18:00 | Schwimmtraining | Silber Carsten Kulick
Mo |18:00 | 19:00 |Schwimmtraining | Gold
Di 14:45 | 15:15 Anfanger 1
Di 15:20 | 15:50 | Seepferdchen- Anfanger 2 Folgekurs
K Petra Horstmann
Di |15:55 |16:25 |RUrS Anfanger 3 Folgekurs
Di 16:30 | 17:00 Anfanger 4 Folgekurs
16'30 17'15 Wasser-
Mi - 2—6 Jahre Petra Horstmann
17:15 | 18:00 |gewdhnung
Do |15:30 [ 16:30 | Aqua Bambini 2—4 Jahre Petra Horstmann
Fr 14:00 | 14:45 | Schwimmtraining | Bronze
Fr 14:45 | 15:30 | Schwimmtraining | Bronze Florian Scharn
Fr 15:30 | 16:15 | Schwimmtraining | Silber
Fr 16:15 | 17:15 8-9 Jahre/DJSA * Gold
- X
Fr 17:15 | 18:15 9 1_2 Jahre/DIJSA * Gold/
Junior-Retter
: . 12-15 Jahre/DISA * Gold/
h t . .
Fr |18:15 |19:15 Sr;fit ‘g’gl‘g:t_r/a'n'ng Junior-Retter/DRSA * Birgit Kulick/
Fremdrettung Bronze Carsten Kulick
ab 15 Jahre/DJSA * Gold/
. . Junior-Retter/DRSA *
Fr 19:15 1 20:15 Bronze/DRSA * Silber/
DRSA * Gold
Sa 11:00 | 11:30 Anfanger 1
Sa |11:30 |12:00 |Seepferdchen- Anfanger 2 Folgekurs Annika Wenzel
K Florian Scharn
Sa [12:00 |12:30 |Rurs Anfanger 3 Folgekurs
Sa 12:30 | 13:00 Anfanger 4 Folgekurs
Sa 13:00 | 13:45 | Schwimmtraining | Bronze
Sa 13:45 | 14:30 | Schwimmtraining | Bronze .
Annika Wenzel
Sa 14:30 | 15:15 | Schwimmtraining | Silber
Sa 15:15 | 16:00 | Schwimmtraining | Gold

* DJSA = Dt. Jugendschwimmabzeichen, DRSA = Dt. Rettungsschwimmabzeichen




Turnen und Tanzen

Tag | von bis Gruppe Alter/Niveau |Halle Ubungsleiter
Mo |[14:00 |15:00 . 4—5 Jahre Turnhalle Zsuzsa Nyari/
Kinderturnen G Birk
Mo |[15:00 |16:00 3—4 Jahre Turnhalle €sa birke
Mo |[16:00 |17:00 |Gerateturnen 6—8 Jahre Turnhalle Elisa Girnus
Mo |17:00 |18:00 |Turnen/Kader |6—8 Jahre Turnhalle Elisa Girnus
Mo |16:00 |16:55 ab 4 Jahre Spiegelsaal | Duygu Kemiksiz
Kindertanz
Mo |[16:55 |17:50 5 —6 Jahre Spiegelsaal | Duygu Kemiksiz
Di 14:00 |15:00 1.+ 2. Klasse Turnhalle Carsten
Peckmann
Jungenturnen Carsten
Di 15:00 [ 16:00 3. + 4. Klasse | Turnhalle
Peckmann
Mi 16:30 | 18:00 |Gerdteturnen 6—8 Jahre Turnhalle Elisa Girnus
Do |15:00 |16:00 1.—4. Schuljahr | Turnhalle Sabine Tegen
Madchenturnen
Do |16:00 |17:15 1.—4. Schuljahr | Turnhalle Sabine Tegen
Do |17:15 [19:15 |Turnen/Kader |6— 8 Jahre Turnhalle Elisa Girnus
. . ab ersten Verena
Fr 09:30 |11:30 |Pampersturnen Schritten Turnhalle Kemiksiz
Fr 15:00 |[16:30 8-10 Jahre
Fr 16:15 | 17:30 | Trampolin 8—10 Jahre Turnhalle Thomas Rohde
Fr 17:15 | 19:00 11—16 Jahre
Tischtennis
Tag | von bis Alter/Niveau Halle Trainer
Di 16:30 | 18:00 | TT-Jugendtraining Turnhalle Enrico Vorsatz
TSV Ellerbek e. V.
Rugenbergener Miihlenweg 1, 25474 Ellerbek Geschéftszeiten:
Telefon:  (04101) 32747 montags: 9 - 13 Uhr
email: kontakt@tsv-ellerbek.de mittwochs: 15-19 Uhr
Internet:  www.tsv-ellerbek.de donnerstags: 9-13 Uhr




